
UNE émission
radio
Enregistrée en
public !

AIDANTS
 ne pas s’oublier

Trouver souffle, soutiens et solutions pour
tenir dans la durée.

février24 DE 14H30 à 16h30
salle du conseil - mairie de
LESPARRE*

GRATUIT - OUVERT à tous 

Pour +
d’informations

proposé par l’association Bonjour les
Hirondelles-Média en partenariat avec l'AAPAM

*37 cours du Maréchal 
de Lattre de Tassigny 
33340 LESPARRE



AIDANTS 
ne pas

s’oublier

Prendre soin sans s’oublier

Rompre l’isolement

Faire face aux difficultés financières

L’émission sera ensuite disponible en  podcast  sur toutes les
plateformes d’écoute: Spotify, Deezer, YouTube, Apple

podcast...

PLATEAU RADIO 14H30 à 16h30
3 PARTIES:

des aidant.e.s, des professionnels de  santé et du
médico social, des organismes d’accompagnements,
des associations du territoire...   

AUTOUR DU MICRO:

GOÛTER OFFERT APRÈS L'ENREGISTREMENT 

Besoin d’aide pour venir assister à l’enregistrement ?
 L’ AAPAM vous aide à trouver une solution: 05 56 73 19 50


