
   

 

 

Ateliers bien être et sports 

 09h30-12h30 

Cosec 33340 Lesparre 
 

Exercices de relaxation-Activités physiques adaptées : Shiatsu, Echecs, 

Gymnastique, et autres activités 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier Cap Emploi 

 10h00-12h00 

7 chemin de Pradal 

 33340 Lesparre 

 

Aborder son handicap dans le cadre d’une 

reconversion ou une insertion professionnelle 

Forum Handicap 

 09h30- 12h30 

  Salle François Mitterrand 33340 LESPARRE 

 

Venez rencontrer différents partenaires sur 

des stands 

 

Participez aux différents temps forts de la 

matinée : 

9h45 - 10h30 : Recruter un travailleur en situation de 

Handicap  

10h45 - 11h15 : L'alternance, pour la sécurisation du 

parcours à l'emploi.  

11h15 - 12h30 : Accompagnement des cadres par 

l’APEC 

Inscrivez-vous via le site : https://mesevenementsemploi.francetravail.fr  

Work Shop Mission Locale-ADAPEI 

ESAT de Villambis 

 

https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/

